
～非会員様限定企画～～非会員様限定企画～～非会員様限定企画～～非会員様限定企画～

１名様から受講可能

メンタルヘルス対策セミナー始めました

日時日時日時日時 科科科科 目目目目

5月17日

各日

水曜日

17:30

～

19:30

「メンタルヘルスの基礎研修」

～ストレスチェックを活用するセルフケアについて～

8月23日 「コミュニケーション力を高めて職場の人間関係に活かそう！」

～コミュニケーションの理論と人間関係を形成・調整するコミュニケーション

について学ぶ～

11月15日 「ハラスメントへの理解を深め予防法を学ぶ！」

～ＬＧＢＴ・ハラスメントの実態とその要因を理解し、対策を考える～

2月21日 「キャリアアップを図ろう！」

～キャリア理論とキャリア開発の要領を学び職場でのキャリアアップを図る～

リスナー（傾聴）ミニ講座（４日間シリーズ）

★「傾聴」との出会い。コミュニケーショ能力が高まります。

参加定員 12名（最少5名） 受講料 10,000円（シリーズ） １回2,500円

【【【【新着ニュース新着ニュース新着ニュース新着ニュース】】】】

企画①企画①企画①企画①

企画②企画②企画②企画②

参加定員 20名（最少5名） 受講料 3,000円（各セミナー）

回回回回 講座日程講座日程講座日程講座日程 時間時間時間時間 講座内容講座内容講座内容講座内容

１回 6月9日・23日．7月7日・28日 各日

金曜日

17:30

～

20:00

１日目：「カウンセリングをイメージする」

２日目：「基本的態度と技法（自己理解を

深める－①）」

３日目：「基本的態度と技法（自己理解を

深める－②）」

４日目：「基本的態度と技法（まとめ）」

２回 10月6日・20日、11月10日・17日

３回 1月19日・26日、2月16日・23日

⇒⇒⇒⇒ ①②とも講師派遣(６名様以上参加)も可能です。ご相談下さい。
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