
飛翔 2020年10月号 12

　

肝
臓
は
、重
量
１
・０
～
１
・５
㎏
と

身
体
の
中
で
は
最
も
重
い
大
き
な
臓
器

で
す
。沈
黙
の
臓
器
と
呼
ば
れ
て
お
り
、

３
千
億
個
の
細
胞
が
昼
夜
を
問
わ
ず
働
い

て
い
ま
す
。

　

消
化
管
か
ら
吸
収
さ
れ
た
栄
養
素
は
、

肝
臓
へ
運
ば
れ
各
種
の
酵
素
に
て
小
さ
く

分
解
さ
れ
、各
臓
器
が
利
用
す
る
新
た
な

物
質
へ
再
合
成
さ
れ
ま
す
。肝
臓
は
身
体

を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産
生
し
、身
体

の
維
持
に
必
要
な
蛋た

ん
ぱ
く白

な
ど
を
合
成
し
て

い
ま
す
。ま
た
、ブ
ド
ウ
糖（
グ
ル
コ
ー
ス
）

を
取
り
込
み
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
し
て
貯
蔵

し
て
お
り
、ブ
ド
ウ
糖
が
枯
渇
す
る
と
グ

リ
コ
ー
ゲ
ン
か
ら
ブ
ド
ウ
糖
を
新
生
し
ま

す
。脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
ブ
ド
ウ
糖
で
あ

り
、眠
っ
て
い
る
時
で
も
ブ
ド
ウ
糖
を
必
要

と
し
て
い
ま
す
。肝
臓
は
身
体
が
必
要
と

す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
物
質
を
合
成
し
、エ
ネ

ル
ギ
ー
源
も
備
蓄
す
る
貯
蔵
設
備
を
有

す
る
工
場
で
す
。加
え
て
、腸
管
か
ら
体
内

に
取
り
込
ま
れ
る
有
害
物
質（
ア
ル
コ
ー
ル

他
）を
分
解
し
、無
害
な
も
の
に
解
毒
す
る

作
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
食
生
活
の
欧
米
化
に
よ
り
、健

康
診
断
で
肝
機
能
障
害
を
指
摘
さ
れ
る

受
診
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。肝
臓
の
病

気
で
最
も
多
い
の
は
脂
肪
肝
に
伴
う
肝
機

能
障
害
で
す
。脂
肪
肝
と
は
肝
臓
の
細
胞

に
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
た
状
況
で
す
。過
度

の
脂
肪
蓄
積
に
よ
り
肝
細
胞
が
風
船
の
よ

う
に
膨
張
し
、周
囲
を
圧
迫
し
て
肝
障
害

を
生
じ
ま
す
。

　

原
因
と
し
て
は
、ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂

取
に
よ
る
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
と
、肥

満
、栄
養
過
多
、糖
尿
病
な
ど
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
に
起
因
す
る
非
ア
ル
コ
ー
ル
性

脂
肪
肝
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、両
方
の
因

子
が
重
複
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
で
は
過
剰
摂
取
を
継

続
す
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
、肝
硬
変
、

肝
が
ん
へ
と
進
行
し
て
い
き
ま
す
。非
ア
ル

コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
例
の一部
は
脂
肪
肝
炎
、

肝
硬
変
、肝
が
ん
へ
と
進
行
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

治
療
法
は
禁
酒
と
生
活
習
慣
の
改
善

で
あ
り
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
適
度
の

運
動
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

軽
度
の
脂
肪
肝
は
生
活
習
慣
の
改
善
で

早
期
回
復
が
期
待
で
き
る
の
で
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。
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