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豊
か
な
食
生
活
は
人
生
の
大
切
な
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。味
が
わ
か
ら
な
い
、に
お

い
が
わ
か
ら
な
い
味
覚
嗅
覚
障
害
は
そ
ん

な
大
切
な
楽
し
み
を
奪
う
困
っ
た
症
状
で

す
。ま
た
、味
や
に
お
い
は
有
毒
ガ
ス
や
古

く
な
っ
た
食
べ
物
を
感
知
す
る
大
切
な
防

御
機
能
で
も
あ
り
ま
す
。

　
に
お
い
成
分
は
鼻
か
ら
吸
い
込
ま
れ
て

鼻
の
奥
に
あ
る
嗅
細
胞
に
達
し
、嗅
神
経

を
通
じ
て
信
号
が
脳
に
伝
わ
り
ま
す
。嗅

覚
障
害
は
①
に
お
い
成
分
が
嗅
細
胞
に
届

か
な
い
鼻
づ
ま
り（
鼻
炎
や
鼻び

中ち
ゅ
う

隔か
く

湾わ
ん

曲き
ょ
く

症し
ょ
う、鼻
ポ
リ
ー
プ
）と
、②
嗅
細
胞
が
機
能

低
下
す
る
嗅
神
経
性（
ウ
イ
ル
ス
感
染
や

薬
剤
性
、外
傷
性
）、③
脳
の
障
害
に
よ
る

中
枢
性
と
大
き
く
３
分
類
さ
れ
ま
す
。鼻

づ
ま
り
に
よ
る
嗅
覚
障
害
は
手
術
や
薬
物

治
療
に
よ
り
回
復
す
る
こ
と
が
比
較
的
容

易
で
す
。し
か
し
、嗅
神
経
や
脳
が
障
害
さ

れ
た
場
合
は
長
く
放
置
す
る
と
治
療
に
苦

慮
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。特
に
最
近
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
嗅

神
経
性
嗅
覚
障
害
が
注
目
を
集
め
て
い
ま

す
。に
お
い
に
異
常
を
感
じ
た
ら
、早
め
に

耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
て
正
確
な
診
断

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ご
承
知
の
よ
う
に
味
覚
は
舌
で
感
じ
ま

す
。味
覚
障
害
は
舌
の
炎
症
、微
量
元
素

で
あ
る
亜
鉛
の
欠
乏
、味
覚
を
伝
え
る
神

経
の
障
害
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
り

ま
す
。最
も
多
い
の
は
口こ

う
く
う腔
内
の
感
染
に

よ
る
味
覚
障
害
で
、加
齢
に
よ
る
唾
液
減

少
が
感
染
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。し
っ
か
り
し
た
口
腔
ケ
ア
で
お
口

の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、過
剰
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
偏
食
な
ど
で

若
者
が
亜
鉛
不
足
に
な
る
こ
と
も
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。味
覚
は
嗅
覚
と
違
い
、舌

の
部
位
に
よ
っ
て
脳
に
信
号
を
伝
え
る
神

経
が
異
な
り
ま
す
。舌
の
前
方
の
味
覚
は

鼓こ

索さ
く

神し
ん
け
い経

と
い
う
耳
の
中
を
通
る
神
経
に

よ
り
伝
え
ら
れ
る
た
め
、耳
の
病
気
が
味

覚
障
害
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　

味
覚
と
嗅
覚
は
関
連
が
あ
り
互
い
に
機

能
を
補
完
し
あ
っ
て
い
ま
す
。た
と
え
味
覚

が
正
常
で
も
香
り
を
感
じ
な
い
と
食
べ
物

を
お
い
し
く
感
じ
ま
せ
ん
。豊
か
な
食
生

活
は
味
と
香
り
、そ
し
て
視
覚
も
伴
っ
て
も

た
ら
さ
れ
る
の
で
す
。五
感
を
大
切
に
し

て
楽
し
い
食
欲
の
秋
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
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香りと味覚を大切にしましょう
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