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あ
る
患
者
さ
ん
の
血
液
検
査
で
、尿
酸

が
高
値
を
示
し
ま
し
た
。高
尿
酸
血
症
は

時
に
急
性
関
節
炎（
痛
風
）を
起
こ
し
ま

す
。原
因
と
し
て
多
い
も
の
は
、ビ
ー
ル
や

肉
類
な
ど
の
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
に
含
ま

れ
る
プ
リ
ン
体
と
い
う
物
質
の
過
剰
摂
取

で
す
が
、こ
の
方
に
は
思
い
当
た
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。翌
月
の
検
査
で
も
ま
た
高
値

で
し
た
の
で
、再
度
詳
細
に
生
活
歴
を
訊き

き
直
し
た
と
こ
ろ
、し
ば
ら
く
前
か
ら「
ス

ピ
ル
リ
ナ
」と
い
う
健
康
食
品
を
摂
取
さ

れ
て
い
ま
し
た
。ス
ピ
ル
リ
ナ
は
藍ら

ん

藻そ
う

と
呼

ば
れ
る
藻
の一種
で
す
。タ
ン
パ
ク
質
や
各
種

ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
を
含
み
、総
合
栄
養

食
と
し
て
人
気
が
高
い
よ
う
で
す
。そ
の
効

能
と
し
て
う
た
わ
れ
て
い
る
も
の
は
血
圧

低
下
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
血
糖
値
の
改

善
、花
粉
症
の
改
善
、さ
ら
に
は
抗
ウ
イ
ル

ス
効
果
と
抗
が
ん
作
用
ま
で
記
載
が
あ
り

ま
す
。な
る
ほ
ど
、糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症

に
悩
む
人
に
魅
力
的
な
健
康
食
品
で
す
。

と
こ
ろ
が
、こ
の
ス
ピ
ル
リ
ナ
に
、実
は
プ
リ

ン
体
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ス
ピ
ル
リ

ナ
の
他
に
も
ク
ロ
レ
ラ
や
ビ
ー
ル
酵
母
、ロ
ー

ヤ
ル
ゼ
リ
ー
な
ど
の
よ
く
聞
く
健
康
食
品

に
プ
リ
ン
体
が
多
く
含
ま
れ
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　

代
表
的
な
健
康
食
品
の
被
害
に
つ
い
て

書
き
添
え
ま
す
。ク
ロ
レ
ラ
で
は
皮
膚
炎
、

ウ
コ
ン
で
は
肝
障
害
、ア
ロ
エ
で
は
腸
閉へ

い

塞そ
く

、

朝
鮮
ニ
ン
ジ
ン
で
は
血
圧
上
昇
、そ
し
て
体

重
減
少
を
う
た
う
お
茶（
雪
茶
）で
は
肝
障

害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、健
康
食

品
に
含
ま
れ
る
成
分
が
、医
薬
品
と
相
互

作
用（
効
果
を
増
強
し
た
り
、逆
に
減
弱
す

る
）を
持
つ
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、病
院
か

ら
の
処
方
薬
を
の
ん
で
い
る
場
合
に
健
康

食
品
を
利
用
す
る
際
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。健
康
食
品
の
購
入
に
際
し
て
も
ト
ラ

ブ
ル
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。何
の
気
な
し
に

定
期
購
入
の
契
約
を
結
び
、そ
の
解
約
に

難
渋
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。あ
る
患

者
さ
ん
は
、購
入
し
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
服

用
し
た
ら
嘔お

う

吐と

下
痢
が
あ
り
、定
期
購
入

を
止
め
よ
う
と
業
者
に
連
絡
し
た
と
こ
ろ
、

因
果
関
係
を
証
明
す
る
医
師
の
診
断
書
が

必
要
と
言
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
類
い
の
相
談

は
、国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
た
く
さ
ん
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。契
約
の
際
は
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。
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健康食品購入の際は医師に相談しましょう
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