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働
き
盛
り
の
若
い
女
性
に
とって「
更
年
期
」

は
、ず
っ
と
先
の
こ
と
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、今
の
う
ち
か
ら
自
分
の
体
に
関
心
を
持

ち
、女
性
ホ
ル
モ
ン
の
役
割
や
仕
組
み
を
き
ち
ん

と
理
解・意
識
し
て
お
く
こ
と
が
将
来
の
人
生

の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は
大
切
で
す
。

　

毎
日
作
ら
れ
る
男
性
の
精
子
と
異
な
り
、

女
性
の
原
始
卵
胞（
卵
子
の
も
と
）の
数
は
、

胎
児
の
と
き
す
で
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。そ
し

て
、加
齢
な
ど
の
影
響
を
受
け
て
減
少
し
て
い

き
ま
す
が
途
中
で
増
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。で
き
る
だ
け
限
り
あ
る
卵
巣
機
能
を
低

下
さ
せ
な
い
生
活
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。卵

巣
の
機
能
が
停
止
し
、１
年
間
月
経
が
な
け

れ
ば「
閉
経
」と
判
断
さ
れ
ま
す
。そ
し
て
更

年
期
と
は
そ
の
閉
経
前
後
10
年
間
を
指
し
ま

す
。こ
の
時
期
に
生
じ
る
諸
症
状
を「
更
年
期

症
状
」日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
ほ
ど
に
な

る
と「
更
年
期
障
害
」と
な
り
ま
す
。そ
れ
ま

で
女
性
の
体
を
守
っ
て
く
れ
て
い
た
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
ひ
と
つ「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」が
な
く
な
る

影
響
で
、さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。具
体
的
な
症
状
は
、月
経
不

順
に
は
じ
ま
り
の
ぼ
せ
、め
ま
い
、倦け
ん

怠た
い

感
、

異
常
発
汗
、不
眠
、不
安
、女
性
器
の
不
快

感
、性
交
痛
、高
血
圧
、脂
質
異
常
症
、そ
し

て
寝
た
き
り
の
リ
ス
ク
と
な
る
骨
粗
し
ょ
う
症

ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
想
像
も
つ
か
な
い
更
年
期
以
降
を

明
る
く
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
で
き
る
こ
と
を

７
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
過
度
の
ス
ト
レ
ス
や
喫
煙
は
、卵
巣
の
機

能
を
低
下
さ
せ
ま
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

②
便
秘
を
避
け
、適
度
な
運
動
を
行
い
下
腹
部

（
子
宮・卵
巣
）の
血
流
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

③
で
き
る
だ
け
リ
ズ
ム
を
整
え
た
生
活
と
良

い
睡
眠
を
心
が
け
、ご
自
身
の
自
律
神
経

系
、免
疫
系
に
頑
張
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

④
や
せ
す
ぎ
や
肥
満
は
禁
物
で
す
。適
正
体

重
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
た
ま
に
は
ス
マ
ホ
か
ら
意
識
を
外
し
て
、五

感
を
フ
ル
に
使
い
、リ
ア
ル
の
中
に
楽
し
い

こ
と
や
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
を
見
つ
け
、生

き
て
い
る
喜
び
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。脳
の

活
性
化
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
分
泌
に
大
切
な

こ
と
で
す
。

⑥
婦
人
科
検
診
を
定
期
的
に
受
け
、子
宮
や

卵
巣
の
病
気
の
予
防
、早
期
発
見
に
つ
と
め

ま
し
ょ
う
。

⑦
か
か
り
つ
け
の
婦
人
科
医
を
持
ち
ま
し
ょ

う
。将
来
、更
年
期
障
害
で
悩
ま
れ
る
と
き

も
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
上
、Ｈ
Ｒ
Ｔ（
ホ
ル
モ

ン
補
充
療
法
）や
漢
方
療
法
な
ど
、そ
の
方

に
適
し
た
治
療
を
ご
提
案
い
た
し
ま
す
。
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20代、30代の方にこそ知っていただきたい更年期
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