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み
な
さ
ん
は「
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
」を

飲
ま
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。先
日
、私

が
主
治
医
を
し
て
い
る
１
型
糖
尿
病（
イ

ン
ス
リ
ン
治
療
が
生
命
維
持
に
必
須
な
タ

イ
プ
の
糖
尿
病
）の
20
代
男
性
の
血
液
検

査
で
、肝
機
能
異
常
を
認
め
た
た
め
生
活

状
況
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、「
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ

ン
ク
を
毎
日
飲
ん
で
い
る
せ
い
か
も
」と

振
り
返
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。仕
事
が
忙
し

く
、昼
食
も
ま
ま
な
ら
な
い
た
め
、常
用
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。若
い
方
の
間
で

は
人
気
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、私
自
身
、コ

ン
ビ
ニ
で
見
か
け
た
こ
と
は
あ
る
も
の
の
、

そ
う
い
っ
た
飲
料
に
は
な
じ
み
が
な
か
っ
た

た
め
、少
し
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　
い
わ
ゆ
る
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
は「
清
涼

飲
料
水
」の
類
い
で
あ
り
、「
医
薬
部
外

品
」で
あ
る
栄
養
ド
リ
ン
ク
の
よ
う
に
効

能
効
果
を
う
た
う
こ
と
は
で
き
な
い
よ
う

で
す
。し
か
し
、相
当
量
の
カ
フ
ェ
イ
ン
が

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、眠
気
が
取
れ
、活
力

が
増
す
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、カ
フ
ェ
イ
ン

の
過
剰
摂
取
に
伴
う
健
康
障
害
、中
に
は

エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
の
過
剰
摂
取
に
よ
る

カ
フ
ェ
イ
ン
中
毒
で
の
死
亡
例
も
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。「
日
本
食
品
標
準
成
分
表

２
０
１
５
年
版
」に
よ
る
と
コ
ー
ヒ
ー
1
杯

分（
１
０
０
㎖
）に
は
60
㎎
の
カ
フ
ェ
イ
ン
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、栄
養
ド
リ
ン
ク
に
は

１
本
あ
た
り
30
〜
50
㎎
、エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン

ク
で
は
80
㎎
以
上
、中
に
は
１
０
０
㎎
を

超
え
る
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。カ
フ
ェ
イ
ン
は
、過
剰
に
摂

取
す
る
こ
と
で
、中
枢
神
経
刺
激
作
用
に

よ
る
め
ま
い
や
興
奮
の
ほ
か
、心
拍
数
の

増
加
や
血
圧
上
昇
、震
え
な
ど
を
来
し
ま

す
。ま
た
、血
糖
上
昇
作
用
も
あ
る
た
め
、

糖
尿
病
の
方
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
影

響
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す（
肝
機
能
悪

化
と
の
関
連
に
つ
い
て
は
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
）。

　

厚
生
労
働
省
や
農
林
水
産
省
、さ
ら
に

は
業
界
団
体
か
ら
は
、カ
フ
ェ
イ
ン
の
過
剰

摂
取
に
気
を
付
け
る
よ
う
、そ
れ
ぞ
れ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
注
意
喚
起
さ
れ
て
い
ま

す
。一
方
で
、コ
ー
ヒ
ー
は
、が
ん
に
よ
る
死

亡
リ
ス
ク
を
減
ら
す
と
い
う
こ
と
が
科
学

的
に
示
さ
れ
て
い
ま
す
し
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
に
有
益
な
効
果
が
あ
る
と
す
る
研
究
結

果
も
出
さ
れ
て
い
ま
す
。「
過
ぎ
た
る
は
及

ば
ざ
る
が
如
し
」、適
切
な
摂
取
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
、と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
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