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外
来
診
療
で
骨
密
度
を
初
め
て
測
定
し

骨
粗
し
ょ
う
症
と
判
明
し
た
方
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
り
、患
者
さ
ん
は
結
構
驚
か
れ
ま

す
。「
鏡
を
見
る
と
白
髪
が
目
立
っ
た
の
は

分
か
る
け
ど
、骨
が
弱
く
な
っ
た
こ
と
は
外

見
か
ら
は
分
か
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
」と
お

話
し
し
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
骨
強
度
が
低
下
し

て
骨
折
の
リ
ス
ク
が
増
加
し
、骨
折
し
や

す
く
な
る
骨
格
疾
患
の
こ
と
で
す
。日
本

で
は
１
２
８
０
万
人
の
患
者
さ
ん
が
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。骨
粗
し
ょ
う
症
に
は

薬
物
治
療
が
必
要
で
す
が
、日
本
で
は
治

療
し
て
い
る
患
者
さ
ん
は
２
割
に
留
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

骨
は
成
長
期
に
形
成
さ
れ
、20
歳
前
後

に
最
大
の
骨
量
を
む
か
え
ま
す
。骨
形
成

の
盛
ん
な
成
長
期
の
運
動
習
慣
が
骨
を
育

て
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。逆
に
、間
違
っ
た

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
骨
の
成
長
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。偏
り
の
少
な
い
食
生
活
と
、成

長
期
だ
け
で
な
く
生
涯
に
わ
た
っ
て
の
運

動
習
慣
が
骨
量
に
良
い
影
響
を
も
た
ら
し

ま
す
。ま
た
、女
性
は
閉
経
に
伴
っ
て
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
骨
形
成
を
助
け
る
女
性

ホ
ル
モ
ン
が
急
激
に
減
少
す
る
た
め
、骨
粗

し
ょ
う
症
が
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、60
歳
代
以
降

に
骨
折
が
増
え
て
き
ま
す
。代
表
的
な
骨

折
部
位
は
橈と

う

骨こ
つ

遠え
ん

位い

端た
ん（
手
関
節
）、上
腕

骨
近
位
部（
肩
関
節
）、脊
椎
、大だ

い

腿た
い

骨
近

位
部
で
す
。骨
折
す
る
と
ギ
プ
ス
固
定
や
手

術
と
な
り
、骨
折
前
と
比
べ
、日
常
生
活
動

作
が
低
下
す
る
こ
と
が
問
題
に
な
り
ま
す
。

骨
折
が
繰
り
返
さ
れ
る「
ド
ミ
ノ
骨
折
」

は
、さ
ら
に
生
活
の
質
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　

日
本
は
65
歳
以
上
の
人
口
割
合
が
28
・

９
％
と
超
高
齢
社
会
で
す
。介
護
が
必
要

と
な
る
原
因
の
お
よ
そ
４
分
の
１
は
運
動

器
疾
患
で
あ
り
、骨
粗
し
ょ
う
症
も
含
ま

れ
ま
す
。介
護
を
必
要
と
せ
ず
、心
身
と
も

に
健
康
に
生
存
で
き
る
状
態
を「
健
康
寿

命
」と
い
い
ま
す
。要
介
護
に
な
る
期
間
を

短
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。国
の
施
策

で
あ
る
第
二
次
健
康
日
本
21
の
基
本
指
針

に
お
い
て
も
、健
康
寿
命
の
延
伸
が
盛
り

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

将
来
、骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
ら
な
い
た
め

に
働
き
盛
り
の
方
は
日
頃
の
運
動
習
慣
を

持
つ
と
と
も
に
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、仙
台
市
で
は
40
歳
と
50
歳
の
女

性
を
対
象
と
し
て
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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骨　弱くなっていませんか？
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