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気
温
が
下
が
っ
て
、空
気
が
乾
燥
し
て

く
る
と
増
え
て
く
る
の
が
皮
膚
の
ト
ラ
ブ

ル
で
す
。皮
膚
に
は
、外
界
か
ら
の
さ
ま
ざ

ま
な
刺
激
に
よ
る
障
害
や
感
染
を
防
ぐ
バ

リ
ア
ー
機
能
が
あ
り
、そ
の
機
能
を
保
持

す
る
構
造
は
表
皮
の
最
外
層
に
あ
る「
角

質
層
」と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。こ
の
角

質
層
に
は
あ
る
程
度
の
水
分
と
皮
脂
が

保
た
れ
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
、こ
れ
ら

が
不
足
す
る
と
皮
膚
の
進
展
性
が
低
下

し
て
傷
つ
き
や
す
く
な
り
、さ
ら
に
は
炎

症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

皮
膚
が
乾
燥
し
て
光
沢
を
失
い
、ガ
サ

ガ
サ
に
な
っ
た
病
態
は「
乾か

ん

皮ぴ

症し
ょ
う

」と
呼

ば
れ
、強
い
か
ゆ
み
を
伴
い
ま
す
。進
展
す

る
と
白
い
粉
の
よ
う
な
鱗り

ん

屑せ
つ

を
認
め
、掻そ

う

把は

す
る
こ
と
で
無
数
の
傷
が
付
き
、皮
膚

に
炎
症
を
起
こ
し
て「
慢
性
湿
疹
」に
至

り
ま
す
。こ
の
病
態
を「
皮
脂
欠
乏
性
湿

疹
」と
呼
び
、よ
り
難
治
と
な
り
ま
す
。

　

乾
皮
症
の
原
因
に
は
環
境
因
子
と
個

体
因
子
が
あ
り
、前
者
に
は
気
温
の
低
下

と
低
湿
度
が
、後
者
に
は
加
齢
や
糖
尿

病
、腎
疾
患
な
ど
の
慢
性
疾
患
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。特
に
、後
期
高
齢
者
で
は
皮
膚

の
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
く

化か

が
進
み
、認
知
機
能
の
低
下
も

相
ま
っ
て
強
く
か
い
て
し
ま
い
、悪
化
す
る

ケ
ー
ス
が
多
々
見
ら
れ
ま
す
。

　

乾
皮
症
は
全
身
に
起
こ
り
得
ま
す
が
、

膝
元
な
ど
の
下か

腿た
い

、背
部
に
多
い
よ
う
で

す
。乾
皮
症
の
予
防
策
と
し
て
最
も
大
切

な
こ
と
は「
セ
ル
フ
ス
キ
ン
ケ
ア
」で
す
。具

体
的
に
は
皮
膚
の
保
清
と
し
て
の
入
浴
が

第
一
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、洗
浄
力
の
強

す
ぎ
る
ボ
デ
ィ
ー
シ
ャ
ン
プ
ー
の
使
用
や
、

ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
で
ゴ
シ
ゴ
シ
と
擦
る
こ
と

は
避
け
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。普
通
の

せ
っ
け
ん
を
両
手
で
泡
立
て
て
、軽
く
皮

膚
を
擦
る
程
度
で
十
分
で
す
。せ
っ
け
ん

を
使
用
し
た
後
は
十
分
に
す
す
ぎ
、あ
ま

り
熱
い
お
湯（
42
度
以
上
）に
は
入
ら
な
い

こ
と
も
大
切
で
す
。入
浴
後
に
は
、保
湿

剤
を
満
遍
な
く
塗
布
す
る
こ
と
が
有
用

で
、ヘ
パ
リ
ン
類
似
物
質
軟
こ
う
や
尿
素
軟

こ
う
が
汎は

ん

用よ
う

さ
れ
、い
ず
れ
も
市
販
薬
と

し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
き
す
ぎ
て
し
ま
い
、皮
脂
欠
乏
性
湿

疹
に
至
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、皮
膚
科

受
診
が
必
要
と
な
り
ま
す
。皮
膚
科
医
は

病
状
に
応
じ
て
、ス
テ
ロ
イ
ド
軟
こ
う
の

使
用
な
ど
、よ
り
強
力
な
治
療
を
行
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
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