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高
齢
に
な
る
と
、小
さ
な
段
差
に
つ
ま
ず

い
て
転
倒
し
て
、大だ

い

腿た
い

骨
近
位
部
を
骨
折

す
る
こ
と
や
、灯
油
の
ポ
リ
タ
ン
ク
を
持
っ

た
だ
け
で
、背
骨
を
骨
折
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。骨
密
度
が
低
い
状
態
で
あ
れ
ば
、さ

ら
に
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。普

段
の
生
活
の
中
で
骨
折
す
る
こ
と
を「
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
く

性
骨
折
」と
言
い
ま
す
。大
腿
骨
近
位
部
骨

折
を
生
じ
る
と
、反
対
側
の
大
腿
骨
近
位

部
骨
折
が
１
年
以
内
に
発
生
す
る
確
率
は
、

４
倍
か
ら
10
倍
に
な
り
ま
す
。ま
た
脊
椎
で

は
、２
個
目
の
骨
折
が
生
じ
る
リ
ス
ク
は
４・

４
倍
と
な
り
、腰
の
曲
が
り
も
ひ
ど
く
な
り

ま
す
。こ
の
よ
う
に
、二
つ
目
の
骨
折
が
生
じ

る
こ
と
を「
骨
折
の
連
鎖
」と
言
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な「
骨
折
の
連
鎖
」を
防
ぐ
た

め
に
は
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
と
継
続
が

大
切
で
す
。骨
折
す
る
前
か
ら
骨
密
度
を
測

定
し
て
、自
分
の
骨
折
リ
ス
ク
を
知
っ
て
お

く
こ
と
も
大
事
で
す
。骨
粗
し
ょ
う
症
の
治

療
に
使
わ
れ
る
ビ
ス
剤
に
は
、頻
度
は
少
な

い
で
す
が
、顎
骨
壊え

し死
と
い
う
副
作
用
も
存

在
し
ま
す
。歯
槽
膿の

う

漏ろ
う

が
あ
る
と
生
じ
や
す

く
、歯
の
根
元
の
感
染
症
が
顎
の
骨
に
ま
で

及
ぶ
と
顎
骨
壊
死
に
な
り
ま
す
。歯
科
と
の

連
携
が
必
要
で
す
。自
分
の
口
で
よ
く
嚙
ん

で
食
事
を
取
る
事
は
、自
分
の
脚
で
歩
い
て

自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
も
大
事
な

こ
と
で
す
の
で
、口こ

う

腔く
う

内
の
衛
生
状
態
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
そ
れ
で
も
、大
腿
骨
近
位
部
骨
折
を
起
こ

す
と
１
年
以
内
に
死
亡
す
る
確
率
が
女
性

で
２・５
倍
、男
性
で
３・５
倍
に
上
昇
す
る

こ
と
を
考
え
る
と
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療

継
続
は
非
常
に
重
要
で
す
。一つ
目
の
骨
折

を
起
こ
し
て
も
、そ
れ
に
続
く
骨
折
を
防
ぐ

こ
と
は
で
き
ま
す
。骨
折
の
連
鎖
を
防
ぐ
た

め
に
、骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
の
継
続
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、転
倒
に
よ
る
骨
折
を

予
防
す
る
た
め
に
は
、普
段
か
ら
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
運
動
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
筋

力
の
維
持
と
バ
ラ
ン
ス
訓
練
を
行
い
ま
し
ょ

う
。生
涯
に
わ
た
って
自
立
し
た
生
活
を
送

る
た
め
に
、自
分
の
足
腰
を
日
頃
か
ら
鍛
え

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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