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皆
さ
ん
は
健
康
情
報
を
い
ろ
い
ろ
な
媒

体
で
得
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、ぜ
ひ
一
読

し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、弊
会
の
広
報
誌

で
あ
る「
て
と
て
と
て
」で
す
。

　
２
０
２
１
年
に
発
行
し
た
52
号
か
ら
リ

ニュ
ー
ア
ル
し
、イ
ラ
ス
ト
が
多
く
、手
に
取

り
や
す
く
見
や
す
い
内
容
に
す
る
こ
と
を

目
標
に
し
ま
し
た
。

　
リ
ニュ
ー
ア
ル
に
関
わ
っ
た
も
の
と
し
て
、

ど
ん
な
内
容
な
の
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
特
集
記
事

　

52
号「
危
な
い
お
酒
の
飲
み
方
」で
は
健

康
に
留
意
し
な
が
ら
お
酒
を
楽
し
む
方
法

が
書
い
て
あ
り
、参
考
に
な
り
ま
す
。

　

53
号「
突
然
、医
療
と
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
ら
！！
」は
、高
齢
者
を
抱
え
て
い
る

家
庭
で
あ
れ
ば
知
っ
て
お
い
た
方
が
良
い

特
集
で
す
。

　

54
号「
睡
眠
今
見
直
し
た
い
、睡
眠
の

『
質
』」は
、睡
眠
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
方

に
は
一
読
の
価
値
が
あ
り
ま
す
。

　

55
号「
か
か
り
つ
け
医
」で
は
、か
か
り

つ
け
医
が
い
な
い
場
合
に
発
生
す
る
老
後

の
い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
つ
い
て
特
集
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

56
号
は
救
急
医
療
電
話
相
談
の

「
＃
７
１
１
９
」と
、こ
ど
も
医
療
電
話
相

談「
＃
８
０
０
０
」の
特
集
で
す
。こ
れ
ら

は
、救
急
車
を
呼
ぼ
う
か
ど
う
し
よ
う
か

と
迷
っ
た
時
に
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
短
縮

番
号
で
、広
く
認
知
さ
れ
る
必
要
が
あ
る

番
号
で
す
。

◆
そ
の
他
の
内
容

　
「
ロ
コ
モ
予
防
の
運
動
」で
は
動
画
も
見

ら
れ
、回
を
重
ね
る
ご
と
に
少
し
難
し
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
で

き
る
運
動
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
レ
シ
ピ
」で
は
、身
近
に
あ
る
材

料
を
使
っ
た
簡
単
で
お
い
し
い
も
の
の
作
り

方
を
、市
内
の
病
院
の
管
理
栄
養
士
が
提

案
し
て
い
ま
す
。「
健
康
に
良
い
も
の
は
お

い
し
く
な
い
と
思
っ
て
い
た
が
、作
っ
て
見

た
ら
案
外
簡
単
で
お
い
し
い
」と
の
感
想
も

多
数
い
た
だ
い
て
い
る
人
気
の
連
載
で
す
。

　
「
健
康
だ
よ
り
」や「
専
門
医
に
聞
く
」、

「
政
宗
公
に
学
ぶ
独
眼
流
健
康
法
」な

ど
、役
立
つ
項
目
も
あ
り
ま
す
の
で
一
読
を

お
勧
め
し
ま
す
。

〔
安
田
ク
リ
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泉
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寺
岡
〕

ご存じですか「てとてとて」
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