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「
血
圧
が
１
３
０
/
80
を
超
え
た
ら
要

注
意
！
」な
ん
て
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
学
会
が
定
め
る
診
断
基
準
で

は
、正
常
血
圧
は
診
察
室
測
定
で「“
収

縮
期（
上
の
）血
圧
が
１
２
０
未
満
”か
つ

“
拡
張
期（
下
の
）血
圧
は
80
未
満
”」と
さ

れ
、家
庭
測
定
で
は「
同“
1
1
5
未
満
”

か
つ“
75
未
満
”」と
さ
れ
て
い
ま
す
。診

察
室
で「
同“
１
３
０
以
上
”ま
た
は“
80

以
上
”」、家
庭
で「
同“
１
２
５
以
上
”ま

た
は“
75
以
上
”」は
高
値
血
圧
や
高
血

圧
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。ち
な

み
に
健
診
で
、「
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受

診
す
る
よ
う
勧
告
」の
出
さ
れ
る
目
安
が

「
同“
１
６
０
以
上
”ま
た
は“
１
０
０
以

上
”」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

分
か
り
に
く
い
で
す
ね
。た
だ
大
事
な

こ
と
は「“
診
察
室（
や
健
診
）で
測
る
”の

と“
家
庭
で
測
る
”血
圧
は
違
う
」、そ
し
て

「
診
察
室
の
方
が
高
い
」こ
と
で
す
。

　
で
は
、家
庭
血
圧
を
測
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。家
庭
血
圧
の
測
り
方
は「
椅
子
に
座
っ

た
姿
勢
」「
胸
の
高
さ
の
上
腕
で
」「
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
」「
朝
・
晩
の
２
回
」「
週
に

５
日
以
上
」な
ど
…
い
ろ
い
ろ
書
い
て
あ

り
ま
す
が
…
そ
う
な
ん
で
す
。家
庭
血
圧

を
測
っ
て
分
か
る
こ
と
は
、血
圧
は
測
る

た
び
に
変
動
し
て
一
定
で
は
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。で
は
ど
う
し
ま
し
ょ
う
。た
く

さ
ん
回
数
を
測
っ
て
、一
番
多
く
出
る
血

圧
を
目
安
に
す
る
こ
と
が
良
い
と
思
い
ま

す
。い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
何
度
も

測
っ
て
手
帳
な
ど
に
メ
モ
し
て
、後
に
振
り

返
っ
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ち
な
み
に
、

「
有
酸
素
運
動
を
す
る
と
血
圧
は
下
が
る

（
脈
拍
は
上
が
る
）」、「
お
酒
を
少
し
飲

む
と
血
圧
は
下
が
る（
た
く
さ
ん
飲
め
ば

上
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
）」、汗
を
た

く
さ
ん
か
い
て「
脱
水
に
な
る
と
下
が
り

や
す
い
」、ま
た
風
呂
や
プ
ー
ル
な
ど「
水

中
か
ら
体
を
引
き
上
げ
る
と
頭
の
血
圧
が

下
が
る
」な
ど
の
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、

「
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
多
く
採
る
と
血
圧
が
上

が
る
」こ
と
も
ま
た
頭
に
置
い
て
い
た
だ

け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

心
臓
や
血
管
を
守
る
た
め
に
は
、血
圧

は
低
け
れ
ば
低
い
方
が
安
心
と
言
わ
れ
ま

す
が
、低
過
ぎ
れ
ば
め
ま
い
や
立
ち
く
ら

み
が
出
る
心
配
も
あ
り
ま
す
。血
圧
管
理

目
標
は
そ
の
人
の
年
齢
や
状
態
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
の
で
、主
治
医
と
よ
く
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
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正しい血圧って？…まず家庭で測ってみましょう
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