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ご
自
身
や
ご
家
族
に
こ
ん
な
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

□
家
族
に
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
音
が

大
き
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
よ

く
あ
る

□
相
手
の
言
っ
た
こ
と
を
推
測
で
判

断
す
る
こ
と
が
あ
る

□
外
出
す
る
こ
と
が
面
倒
に
な
っ
た

□
会
議
や
会
食
な
ど
複
数
人
の
会

話
が
う
ま
く
聞
き
取
れ
な
い

□
話
し
声
が
大
き
い
と
言
わ
れ
る

□
会
話
を
し
て
い
る
時
に
聞
き
返

す
こ
と
が
増
え
た

□
大
き
な
声
で
話
し
か
け
ら
れ
て

も
う
ま
く
聞
き
取
れ
ず
聞
こ
え

た
ふ
り
を
し
て
し
ま
う

　

チ
ェッ
ク
項
目
が
気
に
な
る
場
合
は
、

も
し
か
し
た
ら「
ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
」

が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ヒ
ア
リ
ン
グ

フ
レ
イ
ル
と
は
、聞
き
取
る
機
能
の
衰

え
の
こ
と
。聴
覚
機
能
の
低
下
に
よ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
や
Q
O
L

（
生
活
の
質
）の
低
下
を
含
む
、身
体
の

衰
え（
フ
レ
イ
ル
）の
一
つ
で
す
。

　

ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
を
放
置
す
る

と
、認
知
症
や
う
つ
病
な
ど
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。認
知
症
の
医
学
的
介
入

が
可
能
な
危
険
因
子
と
し
て
、難
聴
が

他
の
危
険
因
子
に
比
べ
て
最
も
影
響
が

大
き
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
を
予
防
・
対
策

す
る
た
め
に
は
、ご
本
人
や
ご
家
族
な
ど

周
囲
の
方
が
聞
こ
え
の
低
下
に
で
き
る

だ
け
早
く
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。聴

力
チ
ェッ
ク
ア
プ
リ
や
チ
ェッ
ク
シ
ー
ト
を

活
用
し
た
り
、周
囲
が
積
極
的
に
会
話

を
し
た
り
す
る
こ
と
が
、早
期
発
見
に
つ

な
が
り
ま
す
。騒
音
を
避
け
る
な
ど
耳
に

や
さ
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
を
心
が
け
、

耳
鼻
咽
喉
科
医
へ
の
受
診
や
相
談
、必

要
に
応
じ
て
補
聴
器
を
装
用
し
、聞
こ
え

る
状
態
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。
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聞こえにくさを放置しないようにしましょう

健康一口メモ
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ポイントをためて
お店へ！

地域の活動に
参加！

ポイントが
もらえる！

参加店舗で1P＝1円
として使える！


