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高
血
圧
の
患
者
さ
ん
に
は
自
宅
で
の
血

圧
測
定
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。患
者
さ
ん
が

持
参
す
る
血
圧
手
帳
を
見
る
と
、時
々
日

中
や
夜
は
正
常
で
、朝
の
血
圧
の
み
著
し

く
高
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。早
朝
高
血

圧
と
呼
ば
れ
、脳
梗
塞
や
狭
心
症
の
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。早
朝
高
血
圧
に
お
い

て
は
、か
な
り
の
確
率
で
睡
眠
中
に「
イ
ビ

キ
を
か
く
」人
が
見
つ
か
り
ま
す
。

　
こ
の「
イ
ビ
キ
」に
は
と
て
も
怖
い
側
面

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
と
呼
ば
れ
る
病
態
で
す
。「
睡
眠

中
1
時
間
当
た
り
5
回
以
上
無
呼
吸
や

低
呼
吸
が
発
生
し
、そ
の
た
め
に
熟
眠
で

き
ず
、日
中
な
ど
起
き
て
い
る
時
間
に
異

常
な
眠
気
を
催
す
状
態
」と
定
義
さ
れ
ま

す
。睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
あ
る
と
、

日
中
突
如
と
し
て
襲
う
強
い
眠
気
に
負

け
て
大
事
な
会
議
中
に
居
眠
り
を
し
て
し

ま
っ
た
り
、自
動
車
の
居
眠
り
運
転
か
ら

大
事
故
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。高

血
圧
患
者
の
3
割
、特
に
何
種
類
も
の
降

圧
薬
を
飲
ん
で
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
血

圧
が
下
が
ら
な
い
薬
剤
耐
性
高
血
圧
で

は
、そ
の
8
割
に
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

が
合
併
す
る
と
さ
れ
ま
す
。糖
尿
病
や
狭

心
症
、心
房
細
動
、心
不
全
、脳
梗
塞
な

ど
、多
様
な
疾
患
と
併
存
し
ま
す
。共
通

要
因
と
し
て
、睡
眠
時
に
無
呼
吸
と
な
る

こ
と
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
酸
素
不
足

が
各
種
臓
器
を
障
害
す
る
と
理
解
し
て
く

だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
も
う
一
つ
、緑
内
障
が
あ
り
ま

す
。緑
内
障
は
眼
圧
上
昇
や
血
流
低
下
な

ど
が
原
因
で
視
神
経
が
障
害
さ
れ
て
徐
々

に
視
野
が
狭
く
な
り
、最
悪
の
場
合
に
は

失
明
に
至
る
疾
患
で
、わ
が
国
に
お
け
る
失

明
原
因
の
第
一
位
で
す
。睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
患
者
が
緑
内
障
を
発
症
す
る
リ
ス

ク
は
健
常
者
の
約
10
倍
、ま
た
、元
々
あ
る

緑
内
障
に
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
併

存
す
る
と
、緑
内
障
が
よ
り
重
症
化
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

平
松
愛
理
が
歌
う「
部
屋
と
Y
シ
ャ
ツ

と
私
」の
中
に
、「
大
地
を
は
う
よ
う
な　

あ
な
た
の
い
び
き
も
歯
ぎ
し
り
も　

も
う

暗
闇
に
独
り
じ
ゃ
な
い
と　

安
心
で
き
て

好
き
」と
あ
る
の
で
す
が
、と
ん
で
も
な
い

こ
と
で
す
。イ
ビ
キ
は
立
派
な
病
気
で
す
。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
関
す
る
検

査
は
比
較
的
簡
単
に
で
き
ま
す
の
で
、最

寄
り
の
内
科
な
い
し
は
耳
鼻
科
で
気
楽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
ま
ひ
と
内
科
ク
リ
ニッ
ク／宮

城
野
区
高
砂
〕

本当は怖いイビキ
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JR仙台駅から徒歩2分！
「仙台市中小企業活性化センター」を是非ご利用ください
　仙台市中小企業活性化センターは、リーズナブルな料金でご利用いただける大規模ホール
セミナールーム、会議室を備えております。アクセスも良く、展示会やイベント、セミナー
発表会など様々なビジネスシーンでご活用いただけます。
　また、ビジネスに役立つ各種イベントやセミナーも主催しております。どうぞお気軽にご利用
ください。

〒980-6105  仙台市青葉区中央 1-3-1 アエル 5・6・7 階
☎ 022-724-1200　ホームページ https://www.siip.city.sendai.jp/sckc/

経営課題の
解決を
サポート

多彩な
イベントに
対応できる
施設

37,700円
50,400円
50,400円
1,960円
980円
980円
3,600円
1,800円
1,800円
980円

午前（9:00～12:00）
午後（13:00～17:00）
夜間（18:00～22:00）

一時間当たり

ー

A+B
A
B
A+B
A
B
ー

多目的ホール

セミナールーム1

セミナールーム2

特別会議室

600名

60名
20名
24名
144名
60名
72名
20名

708.5㎡

130.6㎡
65.3㎡
65.3㎡
248.6㎡
124.3㎡
124.3㎡
66.3㎡

施設 面積 収容人数 使用料（税込）


