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ヒ
ト
の
消
化
管
に
は
、1
0
0
0
種
類

を
超
え
る
細
菌
が
お
よ
そ
1
0
0
兆
個

生
息
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ヒ

ト
の
体
の
細
胞
が
30
兆
個
で
す
か
ら
も
の

す
ご
い
数
だ
と
お
わ
か
り
い
た
だ
け
る
で

し
ょ
う
。そ
の
半
数
が
住
む
大
腸
の
細
菌

叢
が
腸
内
細
菌
叢
で
す
。妊
娠
中
の
母
体

に
ス
ト
レ
ス
が
な
か
っ
た
か
、母
乳
で
育
て

ら
れ
た
か
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ

て
幼
少
期
に
確
立
さ
れ
ま
す
。

　

離
乳
後
は
、多
く
の
種
類
の
食
物
を
摂

取
す
る
こ
と
に
な
る
た
め
、腸
内
細
菌
叢

は
大
き
く
変
化
し
ま
す
。大
腸
の
病
気
の

み
な
ら
ず
、糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

か
ら
が
ん
に
至
る
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
に
関

係
し
、食
物
線
維
や
植
物
性
タ
ン
パ
ク
、

地
中
海
食
や
日
本
食
が
腸
内
細
菌
叢
を

よ
り
よ
い
環
境
に
整
え
て
く
れ
ま
す
。

　

魚
や
果
物
な
ど
を
主
食
と
し
た
地
中

海
食
は
、肉
中
心
の
食
事
と
比
較
し
て
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
発
症
を
減
少
さ
せ

ま
す
し
、70
年
代
の
日
本
食
を
食
べ
た
マ

ウ
ス
は
、内
臓
脂
肪
が
少
な
い
上
に
肥
満

に
な
り
に
く
く
、脂
肪
肝
や
糖
尿
病
の
発

症
を
抑
制
し
ま
し
た
。メ
タ
ボ
が
気
に
な

る
方
に
は
地
中
海
食
や
日
本
食
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

最
後
に
、腸
内
細
菌
叢
と
老
化
の
話
題

で
す
。

　

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と
い
う
用
語
を

耳
に
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う

か
？
乳
酸
を
産
生
す
る
乳
酸
菌
や
乳
酸

と
酢
酸
を
産
生
す
る
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど

人
体
に
有
用
な
生
き
た
微
生
物
で
す
。胃

液
や
胆
汁
な
ど
に
耐
え
て
生
き
た
ま
ま
大

腸
に
到
達
で
き
て
、大
腸
で
増
殖
が
可
能

で
、何
よ
り
も
安
価
で
取
り
扱
い
が
容
易

で
あ
る
こ
と
が
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
の

条
件
で
す
。長
寿
の
人
の
腸
内
細
菌
叢
に

含
ま
れ
る
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
が
、老
化

の
予
防
に
効
果
が
あ
っ
た
と
い
う
動
物
実

験
が
あ
り
ま
す
。い
つ
の
日
か
、長
寿
の
人

の
腸
内
細
菌
叢
か
ら
、不
老
長
寿
の
薬
が

開
発
さ
れ
る
日
が
来
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

ね
。
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腸内細菌叢
そう

はとても大切
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