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Ｑ
１
．仙
台
市
に
お
け
る
帰
宅
困
難
者
対
策
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．仙
台
市
で
は
、帰
宅
困
難
者
対
策
と
し
て
、『
事

業
所
等
に
お
け
る
一
斉
帰
宅
の
抑
制
』、『
一
時
滞

在
場
所
の
確
保
』、『
徒
歩
帰
宅
支
援
』な
ど
を
進
め

て
い
ま
す
。ま
た
、災
害
発
生
時
に
は
、『
帰
宅
困
難

者
等
に
対
す
る
情
報
提
供
』に
努
め
て
い
ま
す
。

Ｑ
２
．帰
宅
困
難
者
が
発
生
す
る
と
、ど
う
い
う
こ

と
が
問
題
に
な
り
ま
す
か
。

Ａ
．帰
宅
困
難
者
と
な
っ
た
方
々
は
、自
宅
等
か
ら

離
れ
て
お
り
、家
族
と
の
連
絡
が
取
り
づ
ら
い
状

況
に
な
り
ま
す
。ま
た
、予
定
し
て
い
た
交
通
手
段

が
使
え
な
く
な
っ
た
場
合
に
は
、帰
宅
す
る
た
め

に
必
要
な
情
報
が
得
ら
れ
な
い
な
ど
の
問
題
を
抱

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、一
斉
に
帰
宅
を
開
始
す
る
と
、交
通
渋
滞

が
発
生
し
た
り
、路
上
に
人
が
あ
ふ
れ
た
り
す
る

な
ど
し
て
、消
火
活
動
や
救
急
活
動
等
の
妨
げ
と

な
り
、二
次
的
災
害
の
危
険
を
高
め
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
実
際
、東
日
本
大
震
災
で
は
、交
通
機
関
が
麻
痺

し
多
く
の
帰
宅
困
難
者
が
発
生
し
ま
し
た
。特
に

市
内
中
心
部
に
お
い
て
は
、タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
周
辺

の
指
定
避
難
所
は
大
変
な
混
乱
が
生
じ
ま
し
た
。

Ｑ
３
．一
斉
帰
宅
を
抑
制
す
る
に
は
何
を
す
れ
ば

い
い
の
で
す
か
。

Ａ
．災
害
時
に
交
通
機
関
が
麻
痺
し
て
い
る
状
況

で
は
、さ
ら
な
る
混
乱
を
避
け
る
た
め
、緊
急
を
要

さ
な
い
移
動
は
控
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、オ
フ
ィ
ス
な
ど
の
書
庫
や
戸

棚
、Ｏ
Ａ
機
器
等
の
固
定
や
落
下
防
止
、避
難
通

路
、出
入
り
口
の
確
保
等
社
内
安
全
点
検
に
努
め

ま
し
ょ
う
。ま
た
、被
害
状
況
や
道
路
・交
通
情
報

な
ど
正
確
な
情
報
を
得
る
た
め
、停
電
を
想
定
し

て
複
数
の
情
報
源
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、一
定
の
期
間
、従
業
員
が
事
業
所
内
に
と

ど
ま
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
食
料
・水
、毛
布
等

を
備
蓄
す
る
と
と
も
に
、日
ご
ろ
か
ら
従
業
員
が

家
族
と
連
絡
を
取
れ
る
よ
う
話
し
合
い
を
行
い
災

害
時
で
も
落
ち
着
い
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
４
．や
む
を
得
ず
従
業
員
を
帰
宅
さ
せ
る
と
き

に
注
意
す
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

Ａ
．帰
宅
す
る
う
え
で
、従
業
員
に
十
分
な
備
え
が

で
き
て
い
る
か
ど
う
か
、ま
た
、そ
の
時
の
健
康
状

態
な
ど
帰
宅
さ
せ
る
に
あ
た
っ
て
の
従
業
員
の
リ

ス
ク
や
必
要
性
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。そ
の
た
め

に
も
前
も
っ
て
子
ど
も
や
要
介
護
者
が
い
る
従
業

員
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｑ
５
．個
人
で
帰
宅
困
難
者
と
な
ら
な
い
た
め
に

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
。

Ａ
．災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
、家
族
と
の
連
絡
方

法
や
集
合
場
所
な
ど
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。ま
た
、歩
い
て
帰
る
訓
練
や
帰
宅
す
る

ル
ー
ト
の
確
認
、危
険
箇
所
や
ト
イ
レ
の
あ
る
公

園
の
状
況
等
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。携
帯
ラ
ジ
オ

な
ど
情
報
を
取
れ
る
も
の
や
歩
き
や
す
い
靴
、天

候
な
ど
環
境
に
応
じ
た
服
装
（
防
寒
服
、合
羽
、下

着
）な
ど
を
会
社
の
ロ
ッ
カ
ー
や
机
の
中
に
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。長
距
離
を
歩
い
て
帰
る
こ

と
を
想
定
す
る
場
合
に
は
、帰
宅
時
の
飲
み
物
や

簡
易
食
料
も
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
６
．企
業
が
防
災
力
を
高
め
る
こ
と
で
、ど
ん
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
か
。ま
た
、帰
宅
困
難
者
対

策
に
、企
業
と
し
て
ど
の
よ
う
な
協
力
が
で
き
ま

す
か
。

Ａ
．地
震
な
ど
の
被
害
の
軽
減
や
早
期
復
旧
を
図

る
た
め
に
は
、平
時
か
ら
必
要
な
対
応
を
整
理
し
、

Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計
画
）を
作
成
し
て
準
備
・

計
画
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。防
災
力
を
高

め
る
こ
と
で
、被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が

で
き
、事
業
復
旧
ま
で
の
時
間
を
短
縮
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
し
、災
害
に
強
い
企
業
と
い
う
こ
と

で
、お
客
さ
ま
や
取
引
先
、地
域
の
住
民
か
ら
も
信

頼
さ
れ
る
企
業
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、企
業
の
皆
さ
ま
に
は
、一
時
滞
在
場
所

（
施
設
）と
し
て
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。一
時
滞
在
場
所
（
施
設
）は
、買
い
物
や
出
張

な
ど
で
帰
宅
困
難
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
々
が
、

帰
宅
で
き
る
ま
で
の
間
、一
時
的
に
滞
在
し
て
い

た
だ
く
場
所
（
施
設
）と
し
て
確
保
す
る
も
の
で

す
。市
の
中
心
部
や
交
通
結
節
点
等
、不
特
定
多

数
の
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
地
域
を
想
定
し
て

お
り
、こ
れ
ら
地
域
で
は
、市
の
施
設
な
ど
公
共
的

な
施
設
や
、さ
ま
ざ
ま
な
企
業
の
皆
さ
ま
と
協
定

を
結
ぶ
こ
と
で
確
保
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

一
時
滞
在
場
所
（
施
設
）に
『
協
力
し
た
い
』ま
た

は
『
で
き
る
』と
お
考
え
の
企
業
の
皆
さ
ま
は
、ぜ

ひ
、仙
台
市
消
防
局
防
災
企
画
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

仙
台
市
の
防
災
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

仙
台
市
消
防
局
防
災
企
画
課
・
減
災
推
進
課
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災
害
時
に
帰
宅
困
難
者
と
な
ら
な
い
た
め
に

誌　上
相談室
❶

【安否の確認方法】
各通信会社の災害伝言板サービス、災害用伝言ダイヤル（171）等があ
ります。また、各通信会社では、災害用伝言板体験サービスを毎月1日、
15日、正月の三が日、国の防災週間期間等に併せて実施しています。
詳しくは、下記の各通信会社のホームページでご確認願います。
http://www.nttdocomo.co.jp	 NTTドコモ
http://www.au.kddi.com	 KDDI（au）
http://mb.softbank.jp	 ソフトバンクモバイル
http://emobile.jp	 イー･モバイル
http://www.willcom-inc.com	 ウィルコム

★帰る道を確認しておきましょう
職場から自宅までのルートをいくつか調べ、危険な箇所やト
イレの場所など事前に確認しておきましょう。
□歩いて帰る訓練をしたことがありますか
□2つ以上のルートを知っていますか
□ブロック塀や自動販売機など倒壊の恐れが
　ある箇所をチェックしていますか
□途中の公園などトイレがある場所を知っていますか

★徒歩で帰るための備えをしましょう
職場のロッカーなどに徒歩帰宅を想定して必要なものを備
えておきましょう。
あると便利なモノの一例
□飲料水	 □手袋	 □タオル
□簡易食料	 □リュック	 □雨具
□懐中電灯	 □予備乾電池	 □充電器
□携帯ラジオ	 □絆創膏	 □携帯用カイロ
□衣類（特に女性は歩きやすいズボン、靴下など）
□運動靴	 □ポケットティッシュ、ウェットティッシュ
□防犯ブザーまたはホイッスル


