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尿路結石は生活習慣病便秘症

　

正
常
な
便
通
の
頻
度
は
、
週
に
三
回

な
い
し
日
に
三
回
と
さ
れ
ま
す
。

　

た
と
え
、
三
、四
日
に
一
度
の
排
便

で
も
す
っ
き
り
感
が
あ
れ
ば
便
秘
と
考

え
な
く
て
よ
い
で
し
ょ
う
。
一
方
、
毎

日
排
便
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
便
が
な

か
な
か
出
な
い
、
す
っ
き
り
感
が
な
い
、

残
便
感
が
あ
る
と
い
っ
た
場
合
に
は
便

秘
と
診
断
し
ま
す
。

　

口
か
ら
入
っ
た
食
べ
物
は
、
胃
の
中

で
ド
ロ
ド
ロ
に
さ
れ
た
後
、
小
腸
に
送

ら
れ
ま
す
。
腸
管
内
の
水
分
（
一
日
に

九
リ
ッ
ト
ル
に
も
な
り
ま
す
）
の
ほ
と

ん
ど
は
小
腸
で
、
残
り
は
上
部
大
腸
で

吸
収
さ
れ
、
便
は
適
度
な
固
さ
と
な
っ

て
大
腸
の
終
着
点
に
近
い
Ｓ
状
結
腸
に

溜
り
ま
す
。
そ
し
て
、
大
腸
の
終
着
点

で
あ
る
直
腸
に
送
ら
れ
る
と
便
意
を
催

し
ま
す
。

　

こ
の
一
連
の
流
れ
の
中
で
、
腸
の
働

き
が
鈍
い
と
、
腸
内
の
通
過
時
間
が
長

く
な
る
た
め
水
分
が
過
剰
に
吸
収
さ
れ

便
が
硬
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
便
秘
で

す
。
逆
に
、
腸
の
働
き
が
活
発
だ
と
、

腸
内
の
通
過
時
間
が
短
く
な
り
水
分
を

十
分
に
吸
収
で
き
な
い
た
め
に
軟
ら
か

い
便
と
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態
が
下
痢

で
す
ね
。

　

便
秘
は
、
糖
尿
病
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
な
ど
腸
の
動
き
が
悪
く
な
る
病
気
や

抗
う
つ
薬
、
モ
ル
ヒ
ネ
な
ど
の
薬
の
内

服
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
が
、

こ
こ
で
最
も
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
大
腸
癌
の
存
在
で
す
。
便
に

血
が
混
じ
る
、
便
が
細
く
な
っ
た
よ
う

に
感
じ
る
と
い
っ
た
場
合
は
注
意
を
要

し
ま
す
。

　

病
気
や
薬
剤
の
み
な
ら
ず
、
偏
っ
た

食
生
活
や
睡
眠
不
足
、
運
動
不
足
な
ど

生
活
習
慣
の
乱
れ
も
便
秘
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
便
秘
で
お
悩
み
の
方
は
、
ま

ず
は
規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
食
物
繊
維
や
十
分
な
水
分
の

摂
取
、
適
度
の
運
動
に
加
え
、
無
理
に

便
意
を
我
慢
し
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。
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