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尿路結石は生活習慣病熱中症とペットボトル症候群

アウトソーシング

　

暑
く
て
ム
シ
ム
シ
し
た
夏
は
熱
中
症

に
用
心
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
季
節
で

す
。
熱
中
症
は
多
量
の
発
汗
な
ど
に
よ

り
体
内
の
水
分
と
電
解
質
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
る
こ
と
が
原
因
で
す
か
ら
、
予

防
に
は
小
ま
め
な
水
分
補
給
が
必
要
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
は
、
ど
れ
位
の

水
分
を
ど
の
よ
う
に
摂
れ
ば
良
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
水
分
は
一
度
に
大
量
に
補
給

し
な
い
こ
と
。
胃
や
心
臓
、
腎
臓
に
負

担
を
か
け
な
い
よ
う
１
回
に
コ
ッ
プ
１

杯
（
１
５
０
〜
２
０
０
㎖
）
ず
つ
、
１

日
数
回
飲
む
よ
う
に
し
ま
す
。
コ
ー

ヒ
ー
や
緑
茶
は
利
尿
作
用
が
あ
る
の

で
、
水
分
補
給
に
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
市
販
の
清
涼
飲
料
水
や
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
に
は
か
な
り
の
糖
分
が
含

ま
れ
て
い
る
の
で
要
注
意
。
例
え
ば
、

５
０
０
㎖
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
（
糖

分
５
％
）
を
２
本
飲
む
と
、
１
日
の
糖

分
摂
取
量
を
上
回
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

運
動
に
よ
る
脱
水
状
況
の
把
握
の
た

め
に
は
、
運
動
前
後
の
体
重
測
定
を
習

慣
づ
け
る
こ
と
。
体
重
の
３
％
の
水
分

が
失
わ
れ
る
と
運
動
能
力
や
体
温
調
節

能
力
が
低
下
す
る
の
で
、
運
動
前
後
の

体
重
減
少
が
２
％
以
下
に
納
ま
る
よ
う

に
水
分
を
補
給
し
ま
す
。
運
動
前
及
び

運
動
中
の
水
分
の
補
給
に
は
０
・
２
％

程
度
の
食
塩
水
が
適
当
と
さ
れ
、
具
体

的
に
は
２
５
０
〜
５
０
０
㎖
程
度
の
水

分
（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
２
倍
に
薄

め
た
も
の
が
良
い
）
を
数
回
に
分
け
て

飲
む
と
よ
い
よ
う
で
す
。

　
“
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
”
を
ご
存
知

で
す
か
。
口
当
た
り
の
良
い
清
涼
飲
料

水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
大
量
に
飲

み
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
「
急
性

糖
尿
病
性
昏
睡
」
の
こ
と
で
、
正
式
に

は
“
清
涼
飲
料
水
ケ
ト
ア
チ
ド
ー
シ
ス
”

と
呼
ば
れ
ま
す
。
と
く
に
、
喉
の
渇
き

を
癒
す
た
め
に
清
涼
飲
料
水
を
ガ
ブ
飲

み
し
て
い
る
10
代
か
ら
30
代
の
若
者
に

多
く
み
ら
れ
ま
す
が
、
最
近
で
は
暑
さ

の
た
め
に
発
症
者
が
増
え
、
若
い
世
代

に
限
ら
な
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
喉

が
渇
い
た
ら
小
ま
め
に
水
や
お
茶
を
飲

む
の
が
一
番
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
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