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尿路結石は生活習慣病ロコモって知っていますか？

アウトソーシング

　
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
決
定
し
ま
し
た
。

こ
の
年
に
皆
さ
ん
は
何
歳
に
な
っ
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。
何
ら
か
の
運
動
を
し

て
、
心
身
共
に
健
康
を
維
持
で
き
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。

　

メ
タ
ボ
と
い
う
言
葉
は
皆
さ
ん
馴
染

み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ロ
コ
モ
は

知
っ
て
い
ま
す
か
？
ロ
コ
モ
は
、
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
略
で
、
運

動
器
の
障
害
の
た
め
に
要
介
護
に
な
っ

た
り
、
要
介
護
に
な
る
危
険
性
の
高
い

状
態
を
示
し
ま
す
。
骨
や
関
節
、
筋

肉
な
ど
の
運
動
器
の
働
き
が
衰
え
る

と
、
暮
ら
し
の
中
の
自
立
度
が
低
下

し
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、
寝
た

き
り
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
高
齢
化
と
と
も
に
運
動
器
の
働
き

は
衰
え
ま
す
が
、
そ
れ
を
加
速
さ
せ
る

病
気
と
し
て
は
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、

脊せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く

柱
管
狭
窄
症
、
変
形
性
膝
関
節
症

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ロ
コ
モ
度
の
テ
ス
ト
が
あ
り
ま

す
。「
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
」、「
２
ス

テ
ッ
プ
テ
ス
ト
」、「
ロ
コ
モ
25
」
の
３

つ
か
ら
な
り
、
危
険
度
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
立
ち
上
が
り

テ
ス
ト
」
は
、
片
脚
ま
た
は
両
脚
で
、

10
・
20
・
30
・
40
セ
ン
チ
の
高
さ
の
椅

子
か
ら
立
ち
上
が
れ
る
か
で
脚
力
を
測

り
ま
す
。「
２
ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト
」
は
、

２
歩
分
の
歩
幅
の
合
計
を
身
長
で
割
る

こ
と
で
「
２
ス
テ
ッ
プ
値
」
を
算
出
し
、

そ
の
値
か
ら
下
肢
の
筋
力
、
バ
ラ
ン
ス

能
力
、
柔
軟
性
な
ど
総
合
的
な
歩
行
能

力
を
調
べ
ま
す
。「
ロ
コ
モ
25
」
は
、
体

の
痛
み
の
有
無
や
普
段
の
生
活
で
困
難

な
こ
と
が
あ
る
か
ど
う
か
を
答
え
、
各

回
答
に
設
定
さ
れ
た
点
数
を
合
計
し
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、ロ
コ
モ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

の
サ
イ
ト
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

運
動
機
能
を
維
持
・
強
化
で
き
る
の

は
自
分
の
み
で
す
。
筋
力
の
強
化
・
維

持
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
で
き
ま
せ
ん
。

将
来
、
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
早
期
か
ら
ロ
コ
モ
度
を
把
握
し
、

対
策
を
行
う
事
が
重
要
で
す
。
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