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高
齢
に
な
っ
て
様
々
な
機
能
障
害
が

起
こ
る
と
自
立
し
た
生
活
が
困
難
と
な

り
、
要
支
援
・
要
介
護
状
態disability

と
な
り
ま
す
が
、
健
康
者
とdisability

の
中
間
の
状
態
はfrailty

（
フ
レ
イ

ル
テ
ィ
ー
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

frailty

は
虚
弱
な
ど
と
翻
訳
さ
れ
て
お

り
、
い
か
に
も
不
可
逆
的
で
老
い
衰
え

た
状
態
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、

介
入
に
よ
り
再
び
健
康
な
状
態
に
戻
る

可
能
性
も
包
含
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
、

disability

予
防
の
必
要
性
を
世
間
に
認

識
し
て
も
ら
う
た
め
、
日
本
老
年
医
学

会
は
今
年
５
月
に
虚
弱
に
代
わ
っ
て
フ

レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
を
使
用
す
る
こ
と

を
提
言
し
ま
し
た
。
⑴
体
重
減
少
⑵
疲

れ
易
く
な
っ
た
⑶
握
力
の
低
下
⑷
歩
行

ス
ピ
ー
ド
の
低
下
⑸
身
体
の
活
動
性
の

低
下
の
う
ち
３
つ
以
上
が
該
当
す
る
場

合
に
フ
レ
イ
ル
と
さ
れ
ま
す
。
あ
る
調

査
で
は
65
歳
以
上
の
11
％
が
フ
レ
イ
ル

に
該
当
し
た
そ
う
で
す
。
フ
レ
イ
ル
の

予
防
法
は
、
十
分
な
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
食
事
を
摂

取
す
る
。
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
を
定
期
的
に
行
う
。
身
体
の
活

動
量
や
認
知
機
能
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ

ク
す
る
。
感
染
予
防
（
ワ
ク
チ
ン
接
種

な
ど
を
含
む
）
を
行
う
。
手
術
の
後

は
栄
養
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
適
切
な
ケ

ア
を
受
け
る
。
内
服
薬
の
多
い
人
（
６

種
類
以
上
）
は
主
治
医
と
相
談
す
る
。

（
荒
井
秀
典
・
京
大
教
授
に
よ
る
）
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
新
号
のLife 

Science

誌
に
は
同
じ
カ
ロ
リ
ー
の
固

形
食
と
パ
ウ
ダ
ー
食
で
マ
ウ
ス
を
飼
育

す
る
と
パ
ウ
ダ
ー
食
の
マ
ウ
ス
ほ
う
が

体
調
が
不
良
で
あ
っ
た
と
報
告
さ
れ
ま

し
た
。
咀
嚼
力
が
健
康
寿
命
を
伸
ば
す

こ
と
は
以
前
か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
し
た

か
ら
、歯
と
口
腔
ケ
ア
を
し
っ
か
り
行
っ

て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
十
分
咀

嚼
（
一
口
に
つ
き
30
回
）
し
て
摂
っ
て
、

車
ば
か
り
を
利
用
せ
ず
に
運
動
、
歩
行

を
心
が
け
る
こ
と
が
健
康
で
長
生
き
の

秘
訣
と
い
え
ま
す
。「
な
ん
だ
、
普
通
の

こ
と
じ
ゃ
な
い
の
」
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

そ
の
普
通
の
こ
と
が
便
利
な
現
代
社
会

で
は
意
識
し
て
行
わ
な
い
と
、
そ
う
せ

ず
に
毎
日
が
過
ご
せ
る
こ
と
が
問
題
な

の
で
す
。

〔
仙
台
オ
ー
プ
ン
病
院
／
宮
城
野
区
鶴
ヶ
谷
〕

健康一口メモ

仙台市医師会
広報委員
土屋 誉

フレイル


