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肥
満
は
な
ぜ
問
題
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
は
、
肥
満
が
死
と
直
接
隣
り
合

わ
せ
の
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
に
代
表
さ

れ
る
虚き

ょ
け
つ
せ
い
し
ん
し
っ
か
ん

血
性
心
疾
患
や
脳
血
管
障
害
の

発
症
の
基
盤
と
な
る
か
ら
で
す
。

　

肥
満
は
、
体
質
な
ど
の
遺
伝
的
な
素

因
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
食
事
や
運
動
、

喫
煙
、
飲
酒
な
ど
と
深
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
肥
満
を
ベ
ー
ス
に
、
血
糖
や
血

圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
高
い
状
態
の

ま
ま
放
置
し
て
お
き
ま
す
と
動
脈
硬
化

が
進
行
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
肥

満
、
喫
煙
な
ど
に
よ
り
動
脈
内
の
血
管

の
細
胞
（
血
管
内
皮
細
胞
）
が
障
害
さ

れ
る
と
動
脈
硬
化
が
発
生
し
ま
す
。
動

脈
硬
化
が
さ
ら
に
進
展
し
ま
す
と
血
管

壁
に
血
球
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
堆
積

物
（
プ
ラ
ー
ク
）
が
張
り
付
き
、
い
ず

れ
血
管
の
内
腔
を
完
全
に
閉へ

い
そ
く塞
さ
せ
た

り
、
脆ぜ

い
じ
ゃ
く弱
な
プ
ラ
ー
ク
が
破
綻
し
て
血

栓
が
末ま

っ
し
ょ
う梢
へ
流
れ
て
行
き
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
態
が
心
筋
梗
塞
で
あ
り
脳
梗

塞
で
す
。

　

肥
満
は
、
消
化
器
癌
の
発
症
と
も
深

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
肥
満
の
人
は
、

そ
う
で
な
い
人
と
比
較
し
て
、
特
に
男

性
の
膵す

い
ぞ
う臓
癌
で
２
・
６
倍
、
肝
臓
癌
で
は

４・
５
倍
も
発
癌
の
リ
ス
ク
が
上
昇
し

ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
肥
満
や
動
脈
硬
化
の
予

防
の
た
め
に
我
々
は
日
常
ど
の
よ
う
な

生
活
を
送
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
ず
第
一
に
禁
煙
で
す
（
受
動
喫
煙

も
）。
そ
し
て
、
過
食
を
抑
え
標
準
体
重

を
維
持
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
肉
の

脂
身
や
乳
製
品
の
過
剰
摂
取
を
抑
え
、

野
菜
の
摂
取
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
食
塩
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰

な
摂
取
も
控
え
ま
す
。
食
塩
は
１
日
６

ｇ
未
満
、
飲
酒
は
ビ
ー
ル
大
瓶
１
本
も

し
く
は
日
本
酒
１
合
が
適
量
で
す
。

　
適
度
の
有
酸
素
運
動
も
大
切
で
す
。

　

通
常
、
１
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
た
め
に
は
、
少

し
早
め
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
あ
れ
ば
25

分
、
早
め
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
10
分
、
水

泳
（
ク
ロ
ー
ル
）
な
ら
５
分
が
目
安
と

な
り
ま
す
。
ご
自
身
の
必
要
な
消
費
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
取
り
組

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
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