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素
材
の
旨
み
や
魅
力
を
引
き
出
す

和
食
料
理
を
目
指
し
て

　

実
家
が
和
食
を
中
心
と
し
た
お

店
を
経
営
し
て
お
り
、
幼
少
の
頃

か
ら
料
理
に
慣
れ
親
し
ん
で
育
っ
た

た
め
、
将
来
は
自
分
の
お
店
を
持

つ
の
が
夢
で
し
た
。
高
校
卒
業
後
、

調
理
師
専
門
学
校
や
和
食
料
理
店

な
ど
で
修
業
を
積
み
、「
い
ろ
い
ろ

な
飲
食
店
が
並
ぶ
国
分
町
で
自
分

の
腕
を
試
し
て
み
た
い
！
」
と
い

う
思
い
か
ら
、
平
成
26
年
６
月
、

国
分
町
に
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　

和
食
料
理
は
奥
が
深
く
、
素
材

の
持
つ
旨
み
や
魅
力
を
引
き
出
す

た
め
に
腕
と
発
想
力
が
試
さ
れ
る

の
で
、
毎
日
が
真
剣
勝
負
で
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
日
に
よ
っ
て
変
わ
る

天
然
食
材
を
使
っ
た
「
旬
の
お
す

す
め
コ
ー
ス
」
を
、
ぜ
ひ
お
楽
し
み

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

会
議
所
へ
の
相
談
で
開
業

商
工
会
議
所
は
心
強
い
味
方

　

創
業
の
準
備
を
進
め
て
い
た
際
、

相
談
に
乗
っ
て
い
た
だ
い
て
い
た
方

か
ら
「
商
工
会
議
所
に
相
談
し
て

み
た
ら
？
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
受
け
ま

し
た
。

　

商
工
会
議
所
で
は
、
創
業
計
画

か
ら
資
金
繰
り
ま
で
、
専
門
家
や

経
営
指
導
員
の
方
か
ら
丁
寧
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
準
備
を

進
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

入
会
後
も
、
サ
ー
ビ
ス
メ
ニュ
ー

の
豊
富
さ
と
質
の
高
さ
に
は
と
て

も
驚
き
ま
し
た
ね
。
今
は
ま
だ
忙

し
く
て
な
か
な
か
参
加
で
き
て
い
ま

せ
ん
が
、
今
後
は
、
同
業
種
の
み

な
ら
ず
異
業
種
の
方
々
と
も
数
多

く
情
報
交
換
で
き
る
交
流
会
に
参

加
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
元
気
は
個
店
の
元
気
か
ら

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
お
店
づ
く
り

　

地
域
が
元
気
に
な
る
に
は
、
ま

ず
個
々
の
企
業
が
元
気
で
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
商
工
会
議
所
の
い
ろ
い

ろ
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
、

少
し
で
も
地
域
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
後
も
料
理
を
通
し
て

出
会
え
た
お
客
さ
ま
と
の一期一会

を
大
切
に
し
、
よ
り
身
近
に
感
じ

て
い
た
だ
け
る
お
店
づ
く
り
を
心

掛
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

本
格
的
な
会
席
料
理
を

お
手
頃
な
価
格
で
堪
能
で
き
る
お
店
！
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第
68
回

国
土
建
設
週
間

七
月
十
日
㈰
〜
七
月
十
六
日
㈯

国
土
建
設
事
業
を
通
じ
、

　
21
世
紀
の
活
力
あ
る

経
済
社
会
と
安
全
で
快
適
な

　
国
民
生
活
を
実
現
さ
せ
よ
う
。
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毎
年
七
月
十
日
か
ら
十
六
日
ま
で
の
一

週
間
は
「
国
土
建
設
週
間
」
と
な
っ
て
お

り
、『
国
土
建
設
の
意
義
、
重
要
性
及
び

施
策
の
目
的
、
内
容
を
広
く
国
民
一
般
に

広
報
し
、
そ
の
理
解
と
協
力
を
得
る
』
た

め
の
、
種
々
の
行
事
が
催
さ
れ
ま
す
。
人

と
自
然
の
調
和
す
る
未
来
を
見
据
え
、
国

土
建
設
の
真
の
意
味
を
考
え
る
、
有
意
義

な
一
週
間
に
し
ま
し
ょ
う
。
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