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メ
タ
ボ
は
皆
さ
ん
も
知
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、ロ
コ
モ
は
知
っ
て
い
ま
す
か
？
ロ
コ

モ
と
は
運
動
器
の
機
能
障
害
・
機
能
低
下

に
よ
り
日
常
生
活
に
困
難
さ
を
生
じ
る
状

態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。日
本
の
平
均
寿

命
は
女
性
で
86・６
歳
で
す
が
、健
康
上
の

問
題
が
な
い
状
態
で
日
常
生
活
を
送
れ
る

健
康
寿
命
は
74・２
歳
で
、寿
命
を
迎
え
る

ま
で
の
12・４
年
に
わ
た
っ
て
自
立
し
た
生

活
を
送
れ
て
い
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。介

護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

に
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
、こ
れ
か

ら
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
が
ロ
コ
モ
の
状
態
か
を
知
る
の
が
ロ

コ
モ
度
テ
ス
ト
で
す
。
一
つ
め
は
、
40
㎝
の

台
か
ら
片
脚
で
立
ち
上
が
る
こ
と
が
で
き

る
か
と
い
う
「
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
」
で

す
。
二
つ
め
は
、
最
大
歩
幅
を
測
る
「
２

ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト
」
で
２
歩
幅
を
身
長
で

割
っ
た
も
の
を
「
２
ス
テ
ッ
プ
値
」
と
い
い

ま
す
。
足
を
踏
み
出
す
幅
が
小
さ
く
な
る

と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
の
可
能
性
も
出

て
来
ま
す
。
三
つ
め
は
、「
ロ
コ
モ
25
」
と

い
い
、
身
体
の
状
態
、
生
活
状
況
を
調
べ

る
も
の
で
、
こ
の
１
カ
月
間
の
身
体
の
痛

み
や
日
常
生
活
に
つ
い
て
25
の
質
問
に
答

え
て
も
ら
う
も
の
で
す
。

　

移
動
機
能
の
低
下
が
始
ま
っ
て
い
る
状

態
を
ロ
コ
モ
度
１
と
い
い
、「
立
ち
上
が
り

テ
ス
ト
」
で
ど
ち
ら
か
一
方
の
片
脚
で
40

㎝
の
高
さ
か
ら
立
ち
上
が
れ
な
い
、「
２
ス

テ
ッ
プ
値
」
が
１・３
未
満
、「
ロ
コ
モ
25
」

の
合
計
点
数
が
７
点
以
上
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
場
合
で
す
。
ロ
コ
モ
度
２
は
、

移
動
機
能
の
低
下
が
進
行
し
て
い
る
状
態

で
、「
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
」
が
両
脚
で

20
㎝
の
高
さ
か
ら
立
ち
上
が
れ
な
い
、「
２

ス
テ
ッ
プ
値
」
が
１・１
未
満
、「
ロ
コ
モ

25
」
の
合
計
点
数
が
16
点
以
上
の
い
ず
れ

か
に
当
て
は
ま
る
場
合
で
す
。

　
ロ
コ
モ
の
解
決
策
は
、
足
腰
の
筋
力
を

強
く
保
つ
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ロ

コ
ト
レ
な
ど
適
切
な
運
動
を
習
慣
づ
け
る

こ
と
と
、
十
分
な
タ
ン
パ
ク
質
と
カ
ル
シ

ウ
ム
を
含
ん
だ
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

で
、
骨
や
筋
力
の
増
強
を
図
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
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