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食
の
欧
米
化
に
伴
う
カ
ロ
リ
ー
オ
ー

バ
ー
、移
動
手
段
の
多
様
化
に
よ
る
運
動
不

足
に
よ
っ
て
、糖
尿
病
が
増
え
て
い
ま
す
。国

民
の
約
２
割
が
、糖
尿
病
か
そ
の
予
備
軍
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。初
期
の
糖
尿
病
の
場
合
、

ほ
と
ん
ど
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。糖
尿
病
が

心
配
で
あ
れ
ば
、定
期
的
な
血
液
検
査
が
必

要
で
す
。

　

糖
尿
病
は
、膵す

い
ぞ
う臓
で
作
ら
れ
る
イ
ン
ス
リ

ン
の
問
題
で
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
異
常

を
き
た
す
病
気
で
、１
型
と
２
型
の
ふ
た
つ

の
タ
イ
プ
に
分
か
れ
ま
す
。１
型
糖
尿
病
は
、

膵
臓
が
イ
ン
ス
リ
ン
を
ほ
と
ん
ど
、あ
る
い
は

全
く
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
タ
イ
プ
で
、若

年
者
で
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
で

す
。一
方
、２
型
糖
尿
病
は
、膵
臓
は
イ
ン
ス

リ
ン
を
作
り
出
し
ま
す
が
、量
が
不
十
分
で

あ
っ
た
り
、十
分
作
用
し
な
か
っ
た
り
す
る
タ

イ
プ
で
、ほ
と
ん
ど
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
が

こ
の
タ
イ
プ
で
す
。今
回
は
、こ
の
２
型
糖
尿

病
を
中
心
に
お
話
し
し
ま
す
。

　
一
般
的
に
、40
歳
以
降
で
、過
食
、運
動
不

足
に
よ
る
肥
満
の
方
、家
族
に
糖
尿
病
の
人

が
い
る
方
で
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。糖
尿

病
は
、初
期
の
場
合
ほ
と
ん
ど
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、早
期
に
発
見
す
る
に
は
、健
康

診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
が
大
事

で
す
。し
か
し
、こ
の
機
会
を
逃
し
て
し
ま
い

糖
尿
病
が
進
行
し
て
し
ま
う
と
、口
渇
、多

飲
多
尿
、手
足
の
感
覚
異
常
、体
重
減
少
な

ど
の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。そ
う
な
っ
た
ら

一
刻
も
早
く
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、糖
尿
病
で
一

番
怖
い
の
は
合
併
症
で
す
。糖
尿
病
性
網
膜

症
、糖
尿
病
性
腎
症
、糖
尿
病
性
神
経
障
害

が
３
大
合
併
症
で
す
。大
し
た
こ
と
な
い
糖

尿
病
だ
か
ら
と
長
年
放
置
し
て
い
る
と
合
併

症
が
発
症
し
ま
す
の
で
、甘
く
見
る
こ
と
は

危
険
で
す
。ま
た
、心
筋
梗
塞
、脳
卒
中
発

症
リ
ス
ク
に
大
き
く
関
係
す
る
動
脈
硬
化
を

進
行
さ
せ
ま
す
の
で
、き
ち
ん
と
血
糖
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
極
め
て
重
要
で
す
。

　

糖
尿
病
の
治
療
法
に
は
、飲
み
薬
と
イ
ン

ス
リ
ン
な
ど
の
注
射
が
あ
り
ま
す
。飲
み
薬

で
は
、最
近
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
と
い
う
新

し
い
作
用
機
序
の
薬
も
登
場
し
、治
療
の
選

択
肢
も
増
え
て
い
ま
す
の
で
、積
極
的
に
治

療
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。き
ち
ん
と
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば
健
康
な
人
と
同
じ
で
す

か
ら
。
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糖尿病大丈夫ですか？

給与計算事務で困っていませんか？

給与計算事務の代行承ります
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パソコンソフトの
操作はできますか？

給与振込手続が
二度手間に

なっていませんか？

ベテラン社員に
任せきりでは
ありませんか？


