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通
勤
途
中
の
電
車
や
バ
ス
、車
の
中
で
、ま

た
は
人
前
で
話
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
面

で
、突
然
お
な
か
が
痛
く
な
っ
て
ト
イ
レ
に
駆

け
込
ん
だ
経
験
の
あ
る
方
は
お
ら
れ
ま
せ
ん

か
？ 

ま
た
、学
生
の
時
に
テ
ス
ト
前
に
な
る

と
途
端
に
お
な
か
が
痛
く
な
っ
て
勉
強
が
手

に
つ
か
な
く
な
っ
た
り
、試
験
中
に
ト
イ
レ
に

行
き
た
く
な
っ
た
り
し
た
経
験
の
あ
る
方
は

お
ら
れ
ま
せ
ん
か
？

　

そ
の
よ
う
な
方
は
、ス
ト
レ
ス
を
誘
因

に
腹
痛
や
下
痢
を
来
す
過
敏
性
腸
症
候
群

（
irritable 

bow
el 

syndrom
e
: 

IBS）と
い
う
病
気
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
Ｉ
Ｂ
Ｓ
に
は
、腹
痛
型
、下
痢
型
の
ほ
か
に

便
秘
型
が
あ
り
、こ
れ
ら
が
重
複
す
る
こ
と

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。通
常
の
下
痢
や
便

秘
と
は
異
な
り
、腹
痛
や
お
な
か
の
張
り
、

不
快
感
と
い
っ
た
腹
部
症
状
を
伴
う
こ
と
が

特
徴
で
す
。そ
し
て
、こ
れ
ら
腹
部
症
状
は

排
便
に
よ
っ
て
改
善
す
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

　

本
邦
で
は
、お
よ
そ
10
人
に
１
人
が
Ｉ
Ｂ

Ｓ
の
症
状
に
当
て
は
ま
る
と
さ
れ
、男
女
と

も
に
若
い
世
代
に
多
く
、40
歳
以
降
は
減
少

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

便
は
、水
分
量
が
70
～
80
％
で
あ
れ
ば
通

常
の
形
の
固
形
便
と
な
り
ま
す
が
、そ
れ
よ

り
も
水
分
量
が
多
い
と
下
痢
に
な
り
ま
す
。

腸
の
動
き
が
活
発
だ
っ
た
り
、食
中
毒
な
ど

に
よ
り
腸
粘
膜
か
ら
水
分
の
分
泌
が
増
え

ま
す
と
、腸
は
十
分
に
水
分
を
吸
収
で
き
な

く
な
り
下
痢
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、脳
が
過
度
の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

と
、ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
腸
を
刺
激
し
て
腸

の
粘
膜
か
ら
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質
が
分

泌
さ
れ
ま
す
。セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、腸
の
感
覚
を

過
敏
に
し
た
り
、動
き
を
異
常
に
し
ま
す
。こ

れ
が
腹
痛
や
下
痢
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
さ
て
、治
療
で
す
。

　

ま
ず
は
、食
事
を
含
む
生
活
習
慣
の
改

善
に
努
め
、規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。香
辛
料
や
刺
激
の
強
い
食
品
は
控

え
、適
度
な
運
動
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

下
痢
型
の
Ｉ
Ｂ
Ｓ
で
は
、前
述
の
セ
ロ
ト
ニ

ン
の
分
泌
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
受
容

体
拮き

っ
こ
う抗

薬
が
有
効
で
す
。お
心
当
た
り
の
あ

る
方
は
、専
門
の
先
生
に
相
談
し
て
み
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
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腹痛を伴う下痢はストレスが原因かも…
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