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内
側
か
ら
き
れ
い
に
な
る
方
法

そ
れ
は
腸
だ
っ
た
！

　

も
と
も
と
美
容
関
係
の
仕
事
に

就
い
て
い
ま
し
た
が
、
体
の
外
側

の
美
容
だ
け
で
は
な
く
、
内
側
か

ら
き
れ
い
に
な
る
《
健
康
》
に
ア

プ
ロ
ー
チ
で
き
る
方
法
は
な
い
だ
ろ

う
か
と
探
し
た
結
果
、
腸
に
行
き

着
い
た
ん
で
す
。

　

腸
が
、
本
来
あ
る
べ
き
場
所
よ

り
も
下
に
落
ち
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
を
医
師
が
監
修
し

た
『
腸
も
み
』
と
い
う
施
術
を
す

る
こ
と
で
正
し
い
位
置
に
整
え
ら

れ
、
腸
の
働
き
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
便
秘
が
解
消
さ
れ

た
り
、肌
や
体
の
調
子
が
良
く
な
っ

た
り
と
い
っ
た
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

　

医
師
監
修
の
腸
も
み
を
実
践
し

て
い
る
の
は
仙
台
で
は
当
サ
ロ
ン
だ

け
で
す
。
今
の
時
代
、
体
に
良
い

も
の
だ
け
を
摂
取
す
る
と
い
う
こ

と
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
た
ま
っ
た
毒
素
や
老
廃

物
を
排
出
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

補
助
金
を
活
用
し
て

若
年
層
に
向
け
た
広
告
を
実
現

　

客
層
を
広
げ
る
た
め
、
Ｐ
Ｒ
面

を
強
化
し
た
い
と
思
い
仙
台
商
工

会
議
所
に
相
談
し
て
『
小
規
模
事

業
者
持
続
化
補
助
金
』
を
利
用
し

ま
し
た
。
こ
の
補
助
金
を
活
用
し

て
情
報
誌
等
に
広
告
を
出
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
補
助
金

申
請
の
過
程
で
事
業
計
画
を
策
定

す
る
こ
と
に
よ
り
頭
の
整
理
が
つ

き
、
改
め
て
サ
ロ
ン
の
将
来
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

腸
も
み
か
ら

前
向
き
な
心
と
人
生
を

　

腸
も
み
は
病
気
の
予
防
に
も
つ

な
が
る
の
で
、
今
後
は
若
い
世
代

に
も
腸
も
み
を
知
っ
て
も
ら
い
、
外

見
の
美
し
さ
だ
け
で
は
な
く
健
康

に
も
目
を
向
け
て
ほ
し
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

体
調
が
改
善
さ
れ
た
お
客
さ

ま
か
ら
、「
出
会
え
て
よ
か
っ
た
」、

「
体
の
調
子
も
良
く
な
り
、
周
り

か
ら
明
る
く
な
っ
た
ね
と
言
わ
れ

た
」
と
い
う
お
声
を
い
た
だ
く
と
、

腸
も
み
を
通
し
て
お
客
さ
ま
の
人

生
に
少
し
で
も
関
わ
れ
て
い
る
と

実
感
で
き
ま
す
。

　

腸
を
整
え
る
こ
と
で
、
体
も
心

も
明
る
く
な
る
。
本
当
に
腸
っ
て

お
も
し
ろ
い
で
す
。

健
康
で
自
信
あ
ふ
れ
る

魅
力
あ
る
人
へ
と
導
き
た
い
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心地よく眠ってしまうお客さまもしば
しば。聴診器で施術前後におなかの
音を聴き比べると腸が活発になって
いるのが分かるのだとか。

地域で活躍する若手経営者紹介コーナー


