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今
回
は
、睡
眠
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
病

気
を
ご
紹
介
し
ま
す

○
寝
つ
き
が
悪
い
、夜
中
目
が
覚
め
眠
れ
な

　
い
、朝
早
く
目
が
覚
め
て
し
ま
う

　
よ
く
あ
る
不
眠
症
で
す
。睡
眠
時
間
を
５

～
６
時
間
に
制
限
し
、寝
床
で
テ
レ
ビ
を
見

な
い
、カ
フ
ェ
イ
ン・ア
ル
コ
ー
ル・
昼
寝
を
避

け
る
、昼
運
動
す
る
、寝
室
の
時
計
を
視
野

か
ら
外
す
な
ど
の
工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
だ
め
な
ら
、睡
眠
薬
を
頓
服
し
ま

す
。た
だ
し
、睡
眠
薬
は
継
続
的
に
服
用
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。依
存
性
や
認
知

症
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

○
夜
眠
れ
ず
昼
眠
く
な
る

　

概
日
リ
ズ
ム
睡
眠
障
害
、い
わ
ゆ
る
時
差

ボ
ケ
と
言
わ
れ
る
も
の
で
す
。

○
寝
よ
う
と
す
る
と
足
に
虫
が
這は

っ
て
い

　
る
よ
う
で
ム
ズ
ム
ズ
し
て
眠
れ
な
い

　
ム
ズ
ム
ズ
脚
症
候
群
と
言
わ
れ
ま
す
。貧

血
が
原
因
の
と
き
も
あ
り
ま
す
。

○
い
び
き
が
う
る
さ
い
、寝
て
い
る
と
き
に

　
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
る

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
で
す
。減
量
が

必
要
で
す
。

○
寝
て
い
る
う
ち
に
、隣
の
妻
を
殴
っ
て
し

　
ま
っ
た

　
レ
ム
睡
眠
障
害
で
す
。数
年
以
内
に
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
や
脳
の
変
性
性
疾
患
を
発
症
す

る
場
合
あ
り
ま
す
の
で
、医
療
機
関
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

○
寝
て
い
る
う
ち
に
冷
蔵
庫
を
開
け
て
何

　
か
食
べ
た
よ
う
だ

　

睡
眠
時
摂
食
障
害
で
す
。睡
眠
薬
を
服

用
中
の
人
は
、服
用
を
中
止
し
て
く
だ
さ

い
。

○
深
夜
に
よ
く
嘔お
う
と吐
す
る

　
周
期
性
嘔
吐
症
で
す
。専
門
医
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

○
大
切
な
会
議
で
も
脱
力
し
て
寝
て
し
ま
う

　
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
で
す
。こ
れ
も
専
門
医
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

○
２
週
間
ほ
ど
頭
が
ボ
ー
ッ
と
し
て
、そ
の

　
間
ケ
ー
キ
を
ド
カ
食
い
し
た
り
、彼
女
に

　
迫
っ
た
り
し
た
。

　
周
期
性
過
眠
症
で
す
。中
学
生
以
降
に
発

症
し
30
歳
ま
で
に
自
然
に
治
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
眠
れ
な
い
と
い
う
症
状
に
は
ま
ず
、１
つ
目

の
不
眠
症
の
と
こ
ろ
で
述
べ
た
睡
眠
衛
生
が

必
要
で
す
の
で
、す
ぐ
に
薬
に
頼
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。そ
の
ほ
か
で
心
当
た
り
が
あ

る
方
は
睡
眠
を
専
門
と
す
る
医
師
や
精
神

科
医
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
う
ち
だ
ク
リ
ニッ
ク
／
太
白
区
長
町
〕
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睡眠障害のあれこれ


