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さ
ま
ざ
ま
な
箇
所
が
痛
い
、し
び
れ
る
、

朝
起
き
ら
れ
な
い
、何
か
し
よ
う
と
す
る

と
動ど

う

悸き

が
す
る
、手
が
震
え
る
な
ど
の
症

状
が
あ
っ
て
、あ
ち
こ
ち
病
院
に
か
か
っ
た

け
れ
ど
原
因
が
わ
か
ら
な
い
。こ
の
よ
う

な
場
合
、不
安
神
経
症
、身
体
表
現
性
障

害
、う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
に
対
し
て
、抗
不
安
剤
や
抗
う
つ
剤
の

処
方
が
行
わ
れ
ま
す
が
、近
年
は「
マ
イ
ン

ド・フ
ル
ネ
ス
瞑
想
法
」が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
や
不
安
か
ら
、将
来
や
過
去

へ
の
陰
性
感
情
を
引
き
起
こ
し
、イ
ラ
イ

ラ・
怒
り
・
恐
怖
を
感
じ
る
こ
と
で
、そ
れ

ら
が
再
び
ス
ト
レ
ス
と
な
る
悪
循
環
の
回

路
が
、脳
の
中
心
付
近
で
電
気
回
路
の
よ

う
に
形
成
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
、最
近

の
脳
生
理
学
的
研
究
か
ら
わ
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。こ
れ
は
、言
い
替
え
れ
ば
、過
去

や
将
来
に
と
ら
わ
れ
て
、い
た
ず
ら
に
不

安
感
や
焦
燥
感
を
作
り
出
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。こ
の
悪
循
環
の
回
路
を
断

ち
切
る
方
法
が
マ
イ
ン
ド・フ
ル
ネ
ス
瞑
想

法
な
の
で
す
。椅
子
に
浅
く
座
っ
て
背
筋

を
ま
っ
す
ぐ
に
し
て
眼
を
閉
じ
る
。自
分

の
呼
吸
だ
け
に
集
中
し
て
楽
に
呼
吸
し
て

い
く
。１
日
３
分
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。場

所
は
危
険
が
な
い
と
こ
ろ
な
ら
ど
こ
で
も

い
い
で
す
。こ
の
よ
う
に
、未
来
や
過
去
に

集
中
す
る
の
で
は
な
く
、現
在
の
自
分
に

集
中
す
る
。こ
う
す
る
こ
と
で
悪
循
環
回

路
を
断
ち
切
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
考

え
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
方
法
と
し
て
、自
分
の
体

の
各
部
位
に
注
意
を
注
ぐ（
例
え
ば
、額

が
涼
し
い
、手
足
が
重
く
温
か
い
な
ど
）、

歩
い
て
い
る
と
き
の
足
の
あ
げ
方・着
地
に

注
意
を
傾
け
る
、食
事
し
て
い
る
と
き
の

咬
み
方
・
回
数
に
注
意
を
傾
け
る
な
ど
の

方
法
が
提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

古
来
、座
禅
や
自
己
催
眠
法
な
ど
、い

ろ
い
ろ
な
気
持
ち
を
落
ち
着
け
る
方
法
が

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。そ
れ
ら
の
有
効
性

が
、脳
生
理
学
的
に
も
証
明
さ
れ
た
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。マ
イ
ン
ド・フ
ル
ネ
ス

瞑
想
法
は
テ
レ
ビ
番
組
や
書
籍
で
も
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。短
時
間
で
で
き
る
も
の
で

あ
り
、い
つ
で
も
ど
こ
で
も
で
き
る
の
で
、

イ
ラ
イ
ラ
、気
持
ち
の
落
ち
込
み
、原
因

不
明
の
痛
み
や
し
び
れ
な
ど
が
あ
る
場
合

は
、試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

〔
う
ち
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
太
白
区
長
町
〕

健康一口メモ
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こころの健康　瞑
めい

想
そう

の勧め

相談無料
※ご利用の際には事前に
お電話でご予約ください。

あなたの経営課題を
専門家が解決します！

【 窓口相談専門家 】（10：00 ～ 15：00）
・菅井　喜悦　 （中小企業診断士）
・米田　正美　 （中小企業診断士・税理士）
・田中　宏司　 （中小企業診断士）
・高木　　順　 （中小企業診断士・ITコーディネーター）
・佐藤　和仁　 （税理士）
・米田　貴光　 （税理士）
・曽我　陽一　 （弁護士）
・遊佐　慎一郎 （社会保険労務士・司法書士・行政書士）

〒980-8414  仙台市青葉区本町 2-16-12　TEL.022-265-8127

仙台商工会議所　

TEL.022-265-8127

仙台商工会議所　中小企業支援部経営支援チーム■お問い合わせ、ご予約は

　自社の今後の経営をどうすべきか…。新たな販路を開拓したいが、どう
動けばよいのか分からない…。資金繰りが厳しい…。労務について相談
したい…。
　事業主の皆様のお悩みは、千差万別。中小企業診断士や税理士、弁護
士等の専門家が豊富な知識や経験を生かし、皆様の経営全般に関するお
悩みを解決へ導きます。
　まずは一度、ご連絡ください。


